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על הספר: שפה סודית : איך לקרוא אנשים, להכיר את עצמכם ולשדר את המסרים
שאתם רוצים דרך שפת הגוף. מבוסס על מחקריו של ד"ר קובי אסף

מחברים: מחבר/ת: פלדמן, ורד

סימן מדף: פלד

מספר מיון: 153.6

משפט אחריות: ורד פלדמן ; עורך: סמי דואניאס

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

ז'אנר: ספר עיון

עמודים: 245 עמודים

גובה: 22 ס"מ

מוציאים לאור: מטר

שנת הוצאה: 2025

מס. המרכז לספריות וספרות: 25-1148

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 11/12/2025

מילות מפתח: דימוי עצמי, יחסים בין אישיים, תקשורת בלתי מילולית, הצלחה

וכישלון, שפת הגוף

תקציר:

האם קרה לכם שיצאתם מפגישה בתחושה שמשהו התפספס? שהקול רעד ברגע קריטי, שהידיים
חיפשו מחסה בכיסים, או שהתקשורת עם האדם מולכם פשוט לא זרמה? אולי הדייט שלכם שיחקה

בטבעת במקום להישיר מבט, או שלקוח חדש לחץ לכם את היד בהיסוס? שפת הגוף היא השפה
השקטה אך העוצמתית המעצבת את הדרך שבה אנחנו נתפסים, משפיעים ומבינים אחרים. היא

יכולה לחשוף רגשות נסתרים, לשדר ביטחון ולהפוך לכלי מרכזי בהצלחה האישית והמקצועית שלנו.
בספר שפה סודית ורד פלדמן – מומחית לשפת גוף – מעניקה לכם כלים מעשיים וקלים ליישום

לקרוא אנשים בדיוק רב, להבין מה הם באמת מרגישים, וגם לשלוט במסרים הבלתי מילוליים
שאתם עצמכם משדרים לעולם. דרך המסע האישי הבלתי ייאמן שוורד פלדמן חושפת לאורך הספר,
תובנות מעמיקות ותרגולים פרקטיים, תלמדו כיצד להשתמש בשפת הגוף כדי להעצים את הנוכחות

שלכם, להוביל שיחות בביטחון ולהותיר רושם עוצמתי ובלתי נשכח. -- מאתר המו"ל
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