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תקציר:

לג'וליאן ג'סופ, צייר אקסצנטרי ובודד בעשור השמיני לחייו, נמאס מהשקרים שבני אדם מספרים על
עצמם. מה היה קורה אילו היינו מתחילים לספר לאנשים את האמת על חיינו הלא זוהרים? על

הבדידות, על השינויים שהיינו רוצים לעשות, על הכמיהות הנסתרות שלנו? ג'וליאן מחליט לעשות
ניסוי ולתאר את האמת על חייו במחברת ירוקה פשוטה ולהשאיר אותה בבית הקפה המקומי.
מוניקה, בעלת בית הקפה הצעירה שכמהה למשפחה ואהבה, מוצאת את המחברת ומחליטה

להצטרף לניסוי. היא תורמת למחברת את סיפורה ומשאירה אותה בבר היין שמעבר לכביש. היא גם
מחליטה למצוא את ג'וליאן ולנסות לעזור לו. עד מהרה מתחילים עוד ועוד אנשים לכתוב במחברת
את סיפורם ולעזור לאלה שקדמו להם. הדמויות הפועלות ב"מחברת האמת" - בהן האזרד, נרקומן

מקסים הגומר אומר להיפטר מהסמים, ואליס, אם טרייה המציגה חיים מושלמים באינסטגרם בעוד
שחייה האמיתיים מתפרקים - רוקמות יחד סיפור שהוא בעת ובעונה אחת מוזר ומצחיק, שובר לב

ואמיתי עד כאב. זהו סיפור על האומץ להציג את האני האמיתי מול העולם ולגלות שהאפשרות הזאת
אינה מפחידה כפי שנדמה. למעשה, היא קרובה מאוד לאושר. "מחברת האמת" הוא מעין שיקוי פלא

שנרקח למען הקוראים, יצירה היוצאת מן הלב ונכנסת אל הלב. -- מאתר ההוצאה.
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